
MP.007.01

PROPOSTAS

1ºA 1ºB 1ºC 1ºD 1ºE 2ºA 2ºB 2ºC 2ºD 3ºA 3ºB 3ºC

MEC CAB MI ELEC IE MEC MEC CAB ELC MEC CAB COM A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

30.09.2022 1º 1

ESTUDO DE MERCADO SOBRE AS 

"COMPETÊNCIAS DIGITAIS" DOS 

COMERCIANTES LOCAIS   

INTERNO
Aplicação de estudo de mercado aos comerciantes da vila 

da Póvoa de Lanhoso. 

Colocar em práticas os conhecimentos adquiridos no 

decorrer das sessões; - Verificar se o tema de PAP é 

relevante para a comunidade local.

PÓVOA DE LANHOSO 1 dia Não aplicável Comunidade Local X Serviços Digitais; Marketing 1 X X X X X X X X

31.10.2022 1º 2
DOÇURA OU TRAVESSURA… NO COMÉRCIO 

LOCAL
INTERNO

Comemoração do Halloween pelos alunos do CT 

Comunicação e Serviço Digital através: Visita ao comércio 

local, através de fantasias de algumas personagens de 

filmes de terror e vão pelas ruas da vila assustar os 

comerciantes locais.

Promover ações de Marketing; - Colocar em práticas os 

conhecimentos adquiridos no decorrer das sessões;  - 

Dinamizar o negócio local.

PÓVOA DE LANHOSO 1 dia Não aplicável
Comunidade local – Póvoa de 

Lanhoso
X

Fundamentos da 

Comunicação
1 X X X X

11.11.2022 1º 3 MAGUSTO INTERNO

Os alunos do CT Comunicação e Serviço Digital, com a 

colaboração dos funcionários da EPAVE, organizarão o 

Magusto, com as tradicionais castanhas assadas. - Animação 

musical por parte de alunos da EPAVE.

Fomentar a preservação de tradições portuguesas. - 

Incentivar a participação ativa da comunidade escolar na 

organização e celebração de efemérides culturais e 

históricas.

EPAVE 1 dia Funcionários; Docentes Comunidades Escolar X Todas Todos X X X X X X X X

31.10.2022 1º 5 HALLOWE’EN INTERNO

 Decoração do espaço escolar com elementos alusivos à 

temática do Halloween, - Distribuição de doces pela 

Comunidade Educativa, - Ativar a rádio EPAVE com músicas 

alusivas ao tema (dinamizada pelos alunos). Em 

colaboração com  a Equip’Ativa da EPAVE.O10

Sensibilização para a Língua e cultura Inglesas e para a 

globalização do fenómeno Hallowe'en na sociedade atual; - 

Envolver os professores e alunos na execução de atividades 

escolares.

EPAVE 1 dia Não aplicável Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Inglês 1 X X X X X X X

Final de cada 

período escolar

No final de cada 

período escolar
6 JORNADAS DE INGLÊS INTERNO Quizz online de Inglês

Motivar os alunos para a aprendizagem através de uma 

competição salutar com os colegas; - Desenvolver a 

capacidade de interpretação; - Levar o aluno a participar 

nas atividades extracurriculares; - Recordar conteúdos 

lecionados; - Aplicar conhecimentos e cultura geral.

EPAVE 1dia Não aplicável Todos os alunos X X X X X X X X X X X X Inglês 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 X X X X X X X X X

Março 2º 7
"THE IMPORTANCE OF LEARNING FOREIGN 

LANGUAGES"
INTERNO

Palestra e Workshop sobre a Língua Inglesa na sociedade 

globalizada. 

Sensibilizar para a importância da Língua Inglesa no 

quotidiano; Sensibilizar par a importância da Língua Inglesa 

no contexto de concretização de projetos; - Sensibilizar para 

a importância da Língua Inglesa no mundo do trabalho; - 

Estimular o gosto pela leitura, oralidade e escrita.

EPAVE 1 dia Não aplicável Alunos que se inscreverem X X X X X X X X X X X X Inglês 2, 5, 7 X X X X X X X X X X X X X

Ao longo do 

ano letivo

Ao longo do ano 

letivo
8 ENGLISH CLUB INTERNO

Dinamização do "English Club" através de atividades 

práticas.

Sensibilizar para a importância da Língua Inglesa no 

quotidiano; - Fornecer materiais passíveis de serem 

utilizados em contexto de estudo; - Estimular o gosto pela 

escrita; - Melhorar a qualidade da pronúncia da língua 

inglesa; - Desenvolver capacidades de interpretação; - 

Estimular o diálogo e interação entre alunos; - Recordar 

conteúdos lecionados.

EPAVE Ao longo do Ano Letivo Membros da Clube Todos os alunos X X X X X X X X X X X X Inglês 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 X X X X X X X X X X X X

Final do 3º 

período
3º 9

"WHO WANTS TO BE A MILLIONAIRE? / 

WER WIRD MILLIONAR?”
INTERNO

- Concurso de conhecimentos linguísticos de Inglês e de 

Alemão

Motivar os alunos para a aprendizagem através de uma 

competição salutar com os colegas;  - Levar o aluno a 

participar nas atividades extracurriculares.

EPAVE 1 dia Não aplicável Todos os alunos X X X X X X X X X X X X Inglês 3, 6, 9 X X X X X X X X

14.02.2023 2º 10
SAINT VALENTINES’S DAYS / FROHEN 

VALENTINSTAG
INTERNO

Comemoração do Dia dos Namorados através dos Clubes de 

Inglês e de Alemão. - Decoração alusiva ao tema. 

Dar a conhecer tradições; - Estimular a criatividade dos 

alunos;  - Estimular o gosto pela escrita;  - Desenvolver a 

expressão escrita nacional e/ou estrangeira num contexto 

específico.

EPAVE 1 dia Não aplicável Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Inglês 5 X X X X X X X X

04.11.2022 1º 11
PALESTRA ACESSIBILIDADES - ASSOCIAÇÃO 

SALVADOR
INTERNO

No âmbito do projeto “Juntos Mudamos Mentalidades”, da 

Associação Salvador, ministrar uma Palestra online 

motivacional sobre acessibilidades com a intervenção de 

um Embaixador da IPSS.  

Sensibilizar a Comunidade Escolar para a temática das 

acessibilidades;  - Suscitar o debate sobre um dos principais 

fatores de exclusão social das pessoas com deficiência 

motora; - Contribuir para mudanças efetivas.

EPAVE 1 dia Não aplicável Alunos do CT Cabeleireiro/a X

Área de Integração; 

Criatividade e 

Empreendedorismo

AI Módulo 1; CE 10065 X X X X X

18.11.2022 1º 12
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “JUNTOS 

MUDAMOS MENTALIDADES”
INTERNO

- No âmbito do projeto “Juntos Mudamos Mentalidades”, 

da Associação Salvador, ministrar uma ação de 

sensibilização sobre importância das acessibilidades nas 

instalações da EPAVE. 

Sensibilizar a Comunidade Escolar para a temática das 

acessibilidades; - Mudar mentalidades; - Suscitar o debate 

sobre um dos principais fatores de exclusão social das 

pessoas com deficiência motora.

EPAVE 1 dia Não aplicável Alunos do CT Cabeleireiro/a X

Área de Integração; 

Criatividade e 

Empreendedorismo

AI Módulo 1; CE 10065 X X X X X

16.11.2022 1º 13 DIA INTERNACIONAL DA TOLERÂNCIA INTERNO

Realizar o símbolo humano do Infinito (∞) sobre o slogan 

“Tolerância: Hoje e Sempre”. Em colaboração com a 

Equip’Ativa da EPAVE

Promover a sensibilização da Comunidade Escolar para a 

importância da tolerância; - Envolver toda a comunidade 

escolar em iniciativas participativas. 

EPAVE 1 hora
Docentes; Não docentes; 

Alunos
Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Área de Integração Todos X X X X X X X X X

25.11.2022 1º 14
DIA INTERNACIONAL DA ELIMINAÇÃO DA 

VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES
INTERNO

Exposição de QR CODE’s em diversos pontos estratégicos na 

escola, levando a comunidade escolar descobrir factos e 

dados estatísticos sobre a violência contra as mulheres em 

Portugal. Em colaboração com a Equip’Ativa da EPAVE

Sensibilizar a comunidade para o problema/tema; - utilizar 

conscientemente a informação exposta na Internet. 
EPAVE 1 dia Não aplicável Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Área de Integração Não aplicável X X X X X X X X X

05.12.2022 1º 15 DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO INTERNO

Workshop sobre “Voluntariado Jovem” promovido pelos 

Serviços Educativos da Câmara Municipal da Póvoa de 

Lanhoso.

Promover um adequado conhecimento sobre práticas de 

voluntariado, nas suas múltiplas dimensões e 

paralelamente sensibilizar para o seu exercício de forma 

consciente e responsável.

EPAVE 1 manhã Inês Sousa Alunos do CT de Cabeleiro X Área de Integração Não aplicável X X X X X X X X X

09.02.2022 2º 16
SEGURANET - CAMPANHA DIA DA 

INTERNET + SEGURA
INTERNO

Palestra promovida pela GNR Póvoa de Lanhoso - Inscrição 

na Campanha SEGURANET 

Sensibilizar os alunos sobre a correta e responsável 

utilização de Internet
EPAVE 1 hora GNR

Alunos do CT de Manutenção 

Industrial
X A.I Todos X X X X X X X

01.03.2023 2º 17 DIA DA PROTEÇÃO CIVIL INTERNO
Palestra dinamizada pela Proteção Civil do Município da 

Póvoa de Lanhoso

Sensibilizar os alunos para comportamentos e ações de 

prevenção e proteção de riscos. - Conhecer as formas de 

atuação no concelho. 

EPAVE 1 manhã Não aplicável
Alunos do CT Mecatrónica 

Automóvel
X Área de Integração Todos X X X X X X X X X X X

25.04.2022 2º 21 DIA DA LIBERDADE INTERNO

Construção de puzzle “Dia da Liberdade”  exposto na escola, 

onde os alunos serão convidados a colocar as peças que lhe 

serão entregues; - Decoração da Escola alusiva à temática. 

Em colaboração com a Equip’Ativa da EPAVE

Promover o sentimento de pertença e de comunidade 

escolar unida. - Incentivar a participação ativa da 

comunidade escolar na organização e celebração de 

efemérides culturais e históricas.

EPAVE 1 dia Cidália Escaleira Alunos do CT Cabeleireiro X Área de Integração Todos X X X X X

09.05.2022 3º 22 DIA DA EUROPA INTERNO Quizz online Promover o conhecimento sobre a União Europeia. EPAVE 1 hora Não aplicável
Alunos do CT Comunicação e 

Serviço Digital
X Área de Integração Não aplicável X X X X X X X X X X

22.11.2022 23 INTERNO

Ação de sensibilização sobre Resíduos “Vamos aprender a 

dar uma nova vida aos Resíduos”; - Distribuição de novos 

Eco-pontos pelas salas de aula. - Participação dos membros 

do Clube Eco-Escola. 

EPAVE 1 manhã
Professores das turmas; Luísa 

Barbosa

Alunos dos primeiros anos; 

Membros do Clube Eco-Escola; 

Colaboradores

X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

23.11.2022 24 INTERNO

Workshop “Um presente Diferente”. - Trabalhos práticos 

desenvolvidos por um grupo de alunos, com 

reaproveitamento de resíduos têxteis, cujos produtos finais 

serão oferecidos à Comunidade Escolar. 

EPAVE Novembro e dezembro Luísa Barbosa
Alunos que se inscreverem no 

Workshop
X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

março 2º 28

VISITA DE ESTUDO ÀS EMPRESAS: FOCO - 

AERONAUTICAL SERVICES E LAVORO 

EUROPE

INTERNO

As visitas serão realizadas no início do Módulo 2 A 

EMPRESA, servindo de “case study” para a correspondência 

dos conteúdos programáticos do módulo.

As visitas servirão como "case study" do módulo nº 2 "A 

EMPRESA", a partir do qual os alunos abordarão e 

exemplificarão os conteúdos programáticos.  - Motivar os 

alunos para o Curso Profissional de Manutenção Industrial – 

Mecatrónica, ao conhecer o papel importante de um 

técnico de manutenção numa empresa de referência 

nacional e transnacional.

PÓVOA DE LANHOSO 1 tarde
Docentes da turma 

disponíveis

Alunos do CT de Manutenção 

Industrial
X Organização Industrial 2 X X X X X X X

Ana Antunes; Luísa 

Barbosa [professoras 

Grupo de Matemática]

14.03.2023 2º 30
COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL 

DA MATEMÁTICA E DO PI
INTERNO Conhecimento do número pi e da sua história

Celebrar a Matemática em todas as suas formas e em todo 

o mundo; promover junto da comunidade escolar o gosto 

pela Matemática e a importância que a Matemática tem nas 

nossas vidas.

EPAVE 1 dia Comunidade Escolar
Turmas que tenham Matemática 

no dia 14 de Março
X X X X X X X X X X X X Matemática todos X X X X

No final de cada 

período escolar

No final de cada 

período escolar
31

OLIMPÍADAS DE MATEMÁTICA E FÍSICO-

QUÍMICA
INTERNO Questões relacionadas com conteúdos abordados

Fomentar o gosto pelo conhecimento nomeadamente pela 

Matemática e Física e Química; ampliar e melhorar os 

conhecimentos; participar numa competição; promover o 

relacionamento interpessoal; proporcionar o 

desenvolvimento pessoal e autonomia.

EPAVE A definir Comunidade Escolar Professores X X X X X X X X X X X X Todas
Matemática e Física e 

Química
X X X X

Luísa Barbosa 

[professora]

05 a 09 de 

junho, 2023
3º 33 DIA MUNDIAL DO AMBIENTE INTERNO

- Caminhada, até ao Centro de Interpretação do Carvalho de 

Calvos e em seguida, participar num Eco Peddy Paper.

Sensibilizar a Comunidade escolar para as questões 

ambientais, através de atividades lúdicas. - Promover o 

sentimento de pertença e de comunidade escolar unida. - 

Incentivar a participação ativa da comunidade escolar na 

organização e celebração de efemérides culturais e 

históricas.

PÓVOA DE LANHOSO - 

CALVOS
1 dia Professores; Colaboradores Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES | Gestão

DESTINATÁRIOS DISCIPLINA(S) MÓDULO UFCDLOCALTIPOLOGIA DE STAKEHOLDER / ATIVIDADE

Clara Costa [formadora]

Ana Antunes; Luísa 

Barbosa; Natália 

Marques [professoras]

1º

SEMANA EUROPEIA DA PREVENÇÃO DE 

RESÍDUOS 2022, ORGANIZADA PELA 

BRAVAL 19 – 28 de novembro

Promover a ação participativa para a redução, reutilização 

ou reciclagem de resíduos.

Sandra Oliveira 

[formadora]

Eugénia Gomes 

[professora]

Eugénia Gomes; Laura 

Rodrigues; [professoras]

Helena Catalão 

[professora]

PROPONENTE(S)

Cidália Escaleira 

[professora]

Cidália Escaleira; Luísa 

Barbosa; [professoras]

ATIVIDADENºPERÍODO ESCOLARDATA DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE OBJETIVOS GERAIS DURAÇÃO ACOMPANHANTES

TURMA(S)
DOMÍNIOS DA ESTRATÉGIA NACIONAL DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO



03.04.2023 3º 34 VISITA À EXPOCOSMÉTICA INTERNO

Visitar a Expocosmética na Exponor, Porto, evento nacional 

e internacional dos setores de Cosméticos, Produtos de 

Cuidado com o Cabelo, Produtos para Welness, Salões de 

Beleza, Produtos Naturais, Higiene, Moda, Beleza, Saúde

Proporcionar aos alunos do CT de Cabeleireiro o contacto 

com as novidades e inovações do mercado de Cosmética e 

Produtos de Cuidado com o Cabelo;  - Promover o 

enriquecimento técnico e profissional dos alunos. 

PORTO 1 dia
Coordenadora do CT 

Cabeleireiro
Turma do CT de Cabeleireiro X X X Todas Todos X X X X X X X

Ao longo do 

ano letivo

Ao longo do ano 

letivo
35

DINAMIZAÇÃO DO SALÃO FORMATIVO DE 

CABELEIREIRO
INTERNO

Dinamização de ações pontuais e temáticas de aulas 

práticas do CT de Cabeleireiro com a participação de 

modelos de instituições locais, nomeadamente IPSS. 

Promover sinergias locais através do envolvimento de 

utentes de IPSS locais nas aulas práticas do CT Cabeleireiro. - 

Promover a aquisição e melhoria de competências técnicas, 

transversais e pessoais dos alunos, através do contacto com 

diferentes públicos. 

EPAVE - 
Coordenadora; Docente; CT 

Cabeleireiro
Alunos do CT Cabeleireiro X X X

Técnicas de Corte, Coloração 

e Forma de Cabelo
Todos X X X X X

A definir A definir 39
VISITA DE ESTUDO UNIVERSIDADE DO 

MINHO – ENGENHARIA ELETRÓNICA
INTERNO

Visitar os Departamentos de Robótica, Sistemas Embebidos, 

Eletrónica De Potência

Tomar conhecimento de várias áreas da eletrónica; 

Conhecer várias hipóteses para prosseguir estudos.
GUIMARÃES 1 dia Outros docentes a designar

Alunos dos CT Eletrónica 

Automação e Computadores e 

Instalações Elétricas

X X X

Sistemas Digitais; Tecnologias 

Aplicadas; Eletricidade e 

Eletrónica; Automação e 

computadores; Práticas 

Oficinais; Desenho 

Esquemático

UFCD 6102; UFCD 6029; 

UFCD 6011; UFCD 6116; 

UFCD 6071; UFCD 6182

X X X

Marlene Silva 24.04.2023 3º 42 VISITA DE ESTUDO À BRAVAL INTERNO
Visitar a unidade de Reciclagem Ambiente - Reciclagem, 

Boas práticas ambientais; Gestão de resíduos da BRAVAL.

Promover a aplicação de boas práticas para o meio 

ambiente

PÓVOA DE LANHOSO - 

COVELAS
Manhã Alunos CT Cabeleireiro X

Criatividade e 

Empreendedorismo
UFCD 0349 X X X X X

Sofia Freitas 

[professora]

Ao longo do 

ano letivo

Ao longo do ano 

letivo
43

PROGRAMA «ESCOLA EMBAIXADORA DO 

PARLAMENTO EUROPEU» (EPAS)
INTERNO

Implementação do projeto “Escola Embaixadora do 

Parlamento Europeu” impulsionado pelos Gabinetes de 

Informação do Parlamento Europeu.

Proporcionar aos alunos a oportunidade de 

compreenderem os seus direitos enquanto cidadãos da UE 

e de aprenderem sobre o papel do Parlamento Europeu. - 

Desenvolver um programa-ação de implementação do 

programa na EPAVE. 

EPAVE Ao longo do ano letivo Docentes; Não docentes Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X X

20 e 23 de 

março
2º 44 “PREPARA-TE PARA O FUTURO” INTERNO

Sessões de informação sobre o mercado de trabalho e 

ingresso no Ensino Superior dirigidas aos finalistas dos 

Cursos Profissionais. 

Prestar informações sobre o Mercado de Trabalho; - 

Informar os alunos sobre o acesso ao Ensino Superior; - 

Informar os alunos sobre os perfis e carreiras nas Forças 

Armadas e Forças de Segurança Pública.

EPAVE 90 minutos cada sessão Docentes Alunos finalistas X X X Não aplicável Não aplicávewl X X X X X X

28 e 29 março 2º 45 “PONTES PARA O FUTURO” INTERNO

Sessões de partilha (online) de experiências de ex-alunos 

que se encontram no mercado de trabalho e no Ensino 

Superior.

Informar os finalistas sobre as possibilidades de sucesso de 

diplomados do Ensino Profissional. 
EPAVE 90 minutos Docentes Alunos finalistas X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

Março 2º 46
MOSTRA FORMATIVA “A UNIVERSIDADE 

VEM À EPAVE”
INTERNO Mostra formativa com a participação de Universidades. 

Informar os finalistas sobre as possibilidades de ingresso no 

Ensino Profissional. - Promover o prosseguimento de 

estudos.

EPAVE Manhã Professores Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

A definir A definir 48 ORIENTAÇÃO VOCACIONAL E DE CARREIRA INTERNO
Planificação, desenvolvimento e orientação dos processos 

de desenvolvimento vocacional e de carreira.

Desenvolvimento de competências de autoconhecimento e 

clarificação dos projetos pessoais, vocacionais e 

profissionais; disponibilização de informação e auxílio nos 

processos de tomada de decisão perante diferentes 

oportunidades educativas e/ou profissionais.

EPAVE 45 a 90 minutos Comunidade Escolar Professores X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X

A definir A definir 51 BULLYING/CYBERBULLYING INTERNO
Sensibilização e prevenção de comportamentos de exclusão 

e violência escolar pela GNR.

Sensibilização e prevenção de comportamentos de exclusão 

e violência escolar
EPAVE 45 a 90 minutos Comunidade Escolar Professores X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X

A definir A definir 55 VIOLÊNCIA NAS RELAÇÕES DE INTIMIDADE INTERNO

"Visa consciencializar para a existência de atos que, não 

obstante não sendo reconhecidos como tal, são violentos, 

colocam em causa a dignidade humana e são um crime. 

Referir os tipos e formas de violência, os impactos e o ciclo 

de violência, assim como promover o reconhecimento da 

violência como um fenómeno transversal, são alguns dos 

objetivos desta ação."

"Visa consciencializar para a existência de atos que, não 

obstante não sendo reconhecidos como tal, são violentos, 

colocam em causa a dignidade humana e são um crime. 

Referir os tipos e formas de violência, os impactos e o ciclo 

de violência, assim como promover o reconhecimento da 

violência como um fenómeno transversal, são alguns dos 

objetivos desta ação."

EPAVE 45 a 90 minutos Comunidade Escolar Professores X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X

09.11.2022 1º 56 A TERRA TREME INTERNO
Exercício Nacional A TERRA TREME, promovido pela 

Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil.

Realizar o simulacro / exercício público no âmbito dos riscos 

sísmicos; - Preparar e sensibilizar toda a comunidade para a 

atuação de sismos; - Medir a capacidade de resposta 

perante um cenário de catástrofe, com o envolvimento de 

alunos, docentes e pessoal não docente.

EPAVE 1 dia
Docentes; Não docentes; 

Alunos
Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

10.11.2022 1º 57 DIA MUNDIAL DA QUALIDADE INTERNO
Exposição dos indicadores do processo de Qualidade / 

EQAVET. 

Promover a transparência dos processos de Qualidade e do 

Quadro EQAVET; - Divulgar os indicadores de sucesso 

escolar da EPAVE. 

EPAVE 1 dia Não aplicável Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

01.12.2022 1º 58 NATAL NA EPAVE INTERNO

01.12.2022: - Decoração exterior: iluminação da varanda; 

Iluminação e decoração da árvore Eco-Natal; Iluminação das 

letras EPAVE. - Decoração interior no Bar: árvore de natal 

clássica onde serão colocados os "Desejos" de cada turma 

no dia do Almoço Partilhado; lareira com materiais 

recicláveis. - Ativar a Rádio EPAVE com músicas natalícias 

(dinamizada pelos alunos) 16.12.2022: - Almoço partilhado: 

organização do espaço no Bar; - Photoboth dinamizado 

pelos alunos de Comunicação. 

Envolver os professores e alunos na execução de atividades 

escolares;   Incentivar a participação ativa da comunidade 

escolar na organização e celebração de efemérides culturais 

e históricas.

EPAVE Novembro e dezembro

Funcionários; Docentes; 

Jorge Fernandes; Daniela 

Sousa

Comunidade Escolar X X X

Sistemas Digitais; Tecnologias 

Aplicadas; Eletricidade e 

Eletrónica; Automação e 

computadores; Práticas 

Oficinais; Desenho 

Esquemático

UFCD 6059; UFCD 6010; 

UFCD 6075
X X X X X X X X

27.03.2023 2º 59 ARCO DA PÁSCOA INTERNO
Construir um Arco da Pascoa com a colaboração de toda a 

Comunidade Escolar: montagem e decoração

Envolver a Comunidade Escolar na execução de atividades 

escolares; - Promover o sentimento de pertença e de 

comunidade escolar unida. - Incentivar a participação ativa 

da comunidade escolar na organização e celebração de 

efemérides.

EPAVE -
Professores, alunos e 

colaboradores
Comunidade Escolar X Não aplicável Não aplicável X X X X X

01.04.2023 2º 60

“ABRIL – MÊS INTERNACIONAL DA 

PREVENÇÃO CONTRA OS MAUS TRATOS NA 

INFÂNCIA”

INTERNO
Construção de um laço azul gigante para colocar na varanda 

da EPAVE

- Consciencializar a Comunidade Escolar e a comunidade em 

geral para os maus tratos na infância.
EPAVE Abril Não aplicável Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X

Maio a julho 3º 61
MOBILIDADES EUROPEIAS “STEP 5 – TO 

CHANGE YOUR LIFE”
INTERNO

Realização do estágio de finalistas no âmbito do Projeto 

STEP 5 - Programa Erasmus+.

Desenvolver competências técnicas, transversais e pessoais 

dos alunos e recursos humanos; contacto com a realidade 

empresarial europeia.

ESPANHA | ITÁLIA 3 semanas
Membros da Equipa de 

Gestão Erasmus+
Alunos finalistas ; STAFF X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X X X X X X X X X X

A definir no 2º 

período
2º 62 OPEN DAY EPAVE INTERNO

Organização de um evento aberto às comunidades 

escolares da região. - torneios de jogos didáticos. 

Dar a conhecer aos alunos do 9º ano, as salas de formação 

prática, as saídas profissionais da Oferta Formativa 2023 | 

2024 e ainda a possibilidade de tirar duvidas com os futuros 

professores

EPAVE
Comunidade Escolar; Jorge 

Fernandes; Daniela Sousa
Escolas da região X X X

Sistemas Digitais; Tecnologias 

Aplicadas; Eletricidade e 

Eletrónica; Automação e 

computadores; Práticas 

Oficinais; Desenho 

Esquemático

UFCD 6059; UFCD 6010; 

UFCD 6075
X X X X X X

Clube Eco-Escola
Ao longo do 

ano letivo

Ao longo do ano 

letivo
63 PROJETO ECO-ESCOLA INTERNO

Atividades inseridas no plano nacional do projeto Eco-

Escola

Encorajar o desenvolvimento de atividades, visando a 

melhoria do desempenho ambiental das escolas. Criar 

hábitos de participação e de cidadania; encontrar soluções 

que permitam melhorar a qualidade de vida na escola e na 

comunidade.

EPAVE Ao longo do Ano Letivo Membros da Clube Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X X X X X X

19 a 25  

novembro de 

2022

1º 64
XII SEMANA MUNICIPAL PARA A 

IGUALDADE E NÃO DISCRIMINAÇÃO
EXTERNO

O Município da Póvoa de Lanhoso propôs desenvolver as 

seguintes ações, tendo a participação ativa da EPAVE; - VII 

Café Concerto Inclusivo; - Inauguração da placa inclusiva na 

estátua da Maria da Fonte; - Seminário “Percursos de 

inclusão”; - Workshop de braille; - Peça de Teatro 

“Mulheres” e Marcha Solidária.

Envolver a Comunidade Escolar da EPAVE nas diversas 

ações para:-Disseminar informação e sensibilizar os jovens 

para a Igualdade e a Inclusão;  - Promover a partilha de 

experiências; - Incentivar o desenvolvimento de empatia.

PÓVOA DE LANHOSO 7 dias Docentes e não docentes Todas as turmas x x x x x x x x x x x x Área de Integração Todos x x x x x x

30.11.2022 1º 65 EXPOSIÇÃO “ÁRVORES DE NATAL” EXTERNO

- No âmbito da celebração do Dia internacional das Cidades 

Educadores, promovida pelo Município da Póvoa de 

Lanhoso, participar na exposição de Árvores de Natal. - Criar 

uma árvore de Natal com material reutilizado. - Permitir aos 

alunos aplicar técnicas e conhecimentos na construção de 

uma árvore com materiais reutilizáveis.  

- Mobilizar a Comunidade Escolar para a importância da 

reutilização de materiais para a diminuição do impacto dos 

resíduos; - Participar ativamente com entidades locais, 

promovendo a sinergia coletiva.

PÓVOA DE LANHOSO 1 mês
Docentes das disciplinas 

técnicas

 CT Manutenção Industrial -

Mecatrónica
x Metrologia Todos x x x 1 2 3 4 5

11 a 12 janeiro 

de 2023
2º 66

I MERCADO DE OPORTUNIDADES DA 

PÓVOA DE LANHOSO
EXTERNO

Participação da coordenadora e alunos do Cursos 

Profissional Técnico de Comunicação e Serviço Digital no 3º 

painel “Transição Digital das Empresas 4.0” do evento 

Mercado de Oportunidades. Participação dos alunos do 

Curso Profissional Técnico de Cabeleireiro na caraterização 

(cabeleireiro e maquilhagem) dos modelos do Desfile de 

Moda no âmbito da Feira de Stocks

Dinamizar e disseminar os conhecimentos técnicos dos 

alunos dos Cursos Profissionais através da participação ativa 

na organização de eventos municipais. 

PÓVOA DE LANHOSO 2 dias
Docentes e coordenadores 

dos CT

Todas as turmas

Alunos dos CT de Comunicação e 

Serviço Digital e de Cabeleireiro

x x x x

Fundamentos da 

Comunicação; Sistemas 

Digitais; Técnicas de Corte, 

Coloração e Forma de Cabelo

Todos x x x x x x x x x

01 e 02 de 

março 2023
2º 67 SEMANA MUNICIPAL DA PROTEÇÃO CIVIL EXTERNO

Participação da Comunidade Escolar nas ações organizadas 

pelo Município da Póvoa de Lanhoso: ; - Exposição de 

meios dos agentes de proteção Civil locais e regionais, no 

centro da Vila; ; - Tertúlia sobre “O papel da Comunicação 

(Social) na Proteção Civil”, com intervenientes ligados à 

área da proteção e socorro e à área da comunicação social.

- Dar a conhecer aos alunos o papel dos diferentes 

intervenientes do Proteção Civil;  - Disseminar junto da 

Comunidade Escolar a importância do papel da Proteção 

Civil. 

PÓVOA DE LANHOSO 2dias Docentes Todas as turmas x x x x x x x x x x x x Área de Integração Todos x x x x x x

Arciprestado de Póvoa 

de Lanhoso
09.02.2023 2º 68

JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE – 

RECEÇÃO DOS SÍMBOLOS NA PÓVOA DE 

LANHOSO

EXTERNO

Receber na EPAVE os Símbolos da Jornada Mundial da 

Juventude (JMJ):  Cruz Peregrina e o ícone de Nossa 

Senhora Salus Populi Romani. 

Participar ativamente no evento nacional do ano 2023, que 

consiste na JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE. - Mobilizar 

a comunidade escolar na organização de evento interno. 

EPAVE 1 dia Docentes e não docentes Todas as turmas x x x x x x x x x x x x NA NA X X X X X X

Câmara Municipal da 

Póvoa de Lanhoso

Serviço de Psicologia e 

Orientação

SIPRAVE; Serviço de 

Psicologia e Orientação

EPAVE

Jorge Fernandes; 

Daniela Sousa 

[formadores]

Aldina Rodrigues 

[formadora


